,Die Menschen kommen
nicht zum Sterben zu uns®

Im Hospizhaus Porsefeld steht die menschenwiirdige Pflege im Mittelpunkt / Férderverein besteht 20 Jahre
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INTERVIEW

RENDSBURG Der Hospizgedanke hat in
Rendsburg eine lange Tradition. Seit 21
Jahren gibt es in der Innenstadt das
Haus Porsefeld, in dem his zu zehn
Schwerkranke ihre letzten Tage ver-
bringen, Unterstiitzt wird die Einrich-
tung vom Forderverein Hospiz Rends-
burg. Am Montag feiert der Verein sein
20-jihriges Bestehen. Mit der Vorsit-
zenden Christine Séffge sprach unser
Redaktionsmitglied Dirk Jennert iiber
den Tod, Angste und die Spendenbereit-
schaft der Rendsburger.

Frau Soffge, wie oft denken Sieanden
Tod?

Im Alltag denke ich kaum daran. Es gibt
aber bestimmte Gelegenheiten, wo es
sich geradezu aufdringt. Diese ergeben
sich zum einen durch meine Titigkeit
im Forderverein. Zum anderen bin ich
jetzt in einem Lebensabschnitt, in dem
ich feststellen muss, dass um mich her-
um schon Freunde gestorben sind.

Wie sind Sie zur Hospizarbeit gekom-
men?

Friiher habe ich mich mit der Hospizar-
beit {iberhaupt nicht befasst. Ich bin
erst durch die Pflege meiner Mutter da-
zu gekommen, Sie wurde von der Pflege
Lebensnah betreut, und ich bin jeden
Tag bei ihr gewesen und habe sie ge-
pflegt — seit sie 80 war. Meine Mutter ist
91 Jahre alt geworden. In dieser Zeit war
ich sehr eingebunden. Als ich mich von
ihr wverabschieden musste, habe ich
mich sehr mit dem Tod beschiftigt.
Uber die Pflege Lebensnah ist dann der
Kontakt zum Hospiz entstanden.

Was ist Thre Aufgabe?

Meine Aufgabe als Vorsitzende ist es,
das Geld dafiir einzusammeln, dass ge-
pflegt werden kann. Wir setzen uns fiir
eine menschenwiirdige Pflege ein. Um
das Geld dafiir zusammenzubekom-
men, machen wir verschiedene Aktio-
nen. Es gibt das Entenrennen, den
Weihnachtskalender, wir backen Waf-
feln, die Stadtwerke veranstalten fiir
uns ein Benefizkonzert.

Allein an Mitgliedsbeitrigen nehmen
Sie jahrlich deutlich iiber 40000 Euro
ein. Fiir was konkret geben Sie das
Geld aus?

Wir stellen Geld fiir unser stationires
Hospiz zur Verfligung, denn nicht alles
wird von den Pflegekassen bezahlt. Es
gibt demenzielle Wohngruppen, die be-
treut werden miissen. Zudem werden
unsere Ehrenamtlichen im Umgang mit
Kranken und Schwerkranken geschult.
Diese Ausbildung finanzieren wir. Unse-

ren Ehrenamtlichen gebiihrt allergrifi-
ter Dank dafiir, dass sie diese Arbeit ma-
chen und die Kranken regelmifig be-
treuen.

Wenn Sie als Hospizverein um Spen-
den bitten: Gibt es Vorbehalte, denen
Sie begegnen?

Das ist ganz unterschiedlich, Wenn wir
beispielsweise den Weihnachtskalen-
der verkaufen, unterstiitzen die Leute
das gern. Aber wenn wir ganz gezielt fiir
das Hospiz sammeln, kénnen durchaus
auch schon mal Sirze fallen wie ,,Das in-
teressiert uns nicht®, Ich glaube aber
nicht, dass sich das gegen das Hospiz-
haus richtet. Ich bin davon iiberzeugt,
dass die Menschen nicht mit dem The-
ma Tod konfrontiert werden méchten,

Wie lassen sich diese Vorbehalte
iiberwinden?

Indem man beispielsweise Menschen
dazu einlddt, unser Haus Porsefeld zu
besuchen. Das haben wir schon getan.
Die Besucher stellen fest: Das ist ein
ganz normales Haus. Wenn man das
Erdgeschoss betritt, begegnet man ganz
normalen Menschen. Der erste Ein-
druck der Besucher ist: ,Das ist hier ja
gar nicht so schlimm.” Das stimmt. Es
istiiberhaupt nicht schlimm. Esist nicht
dunkel und eriib bei uns, Es ist hell und
sonnig. Es wird gelacht. Die Menschen,
die in unserem Haus leben, kommen ja
nicht zum Sterben zu uns. Sie hoffen al-
le, dass sie noch eine lingere Zeit leben
kénnen, um erst dann in aller Ruhe und
in Frieden zu sterben. Und wir haben ja
durchans Fille, wo Menschen wieder
nach Hause gehen.

Der Einweihung des Hauses Porse-
feld vor 21 Jahren in der Denkerstra-
fie war eine intensive Debatte dar-
iiber vorausgegangen, ob ein solches
yrodeshaus” in die Innenstadt geho-
re. Anwohner wollten es nichtinihrer
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Christine Soffge (69) leitet seit zwei Jahren den Viorstand des Férdervereins Hospiz Rends-
burg. Dem Verein gehiéren 688 Mitglieder an.

JEMMERT

Nihe haben. Wie viel ist von diesen
Vorbehalten noch iibrig?

Die damalige Debatte war vor allem auf
Unkenntnisund eine Angst vor dem Tod
zuriickzufiihren. Die Menschen dach-
ten, dass da jeden Tag der Wagen des Be-
statters vor der Tiir steht. Dem war und
ist nicht so. Es ist ein fréhliches Haus.
Wir feiern Feste. Es ist wohnlich einge-
richtet. Unsere Zimmer sind viel gemiit-
licher als jedes Krankenhauszimmer.
Das Anschen des Hauses hat sich ge-
wandelt. Heute wissen die Menschen
viel dariiber. Es ist etabliert, weil viele
jemanden kennen, der dort seinen Le-
bensabend verbracht hat.

Was haben Sie fiir Pline fiir den Hos-
pizforderverein?

Wir haben 688 Mitglieder. Aber wir
schaffen wir es nicht, die 700-Mitglie-
der-Marke zu tiberschreiten. Das ist wie
eine magische Zahl, aber wir arbeiten
daran. Denn die Einnahmen {iber die
Mitgliedsbeitriige sind fiir uns ein wich-
tiger Sockelbetrag. Wir wissen schlieft-
lich nie, wie viele Spenden im Laufe ei-
nes Jahres zusammenkommen, Was wir
uns aulierdem sehr wiinschen, ist mehr
Musik im Haus. Wir haben ein Klavier,
und es wiirde unsere Bewohner sehr
frenen, wenn eine Schillerin oder auch
ein Erwachsener vielleicht einmal in der
Woche etwas vorspielen wiirde.

Warum wiirde das den Menschen so
viel bedeuten?

Zum einenweil essoviele Erinnerungen
wecken wiirde. Zum anderen wire es et-
was Besonderes. Da wiirde jemand spie-
len nur fiir sie, Das ist etwas ganz ande-
res, als Musik im Radio zu hiiren.

> Der Firderverein Hospiz feiert am
Montag, 12. September, 19 Uhr, in der
Christkirche sein  20-Jahr-Tubilium.
Festrednerin ist Sozialministerin Kris-
tint Alheit. Der Abend ist 8ffentlich.



